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ERNAHRUNG VERHALTEN BEWEGUNG

|N FO Der Infoabend richtet sich an Eltern, Grol3eltern, enge Bezugspersonen und
Betreuer:innen von Kindern und Jugendlichen (unter 18 Jahre) mit Adipositas.
Fir die Teilnahme bestehen keine weiteren Zugangsvoraussetzungen und es fallen
auch keine Kosten an.

| N HALTE Das interdisziplinare Team der Adipositas Ambulanz im iSPZ
(Interdisziplinares Sozialpadiatrisches Zentrum) setzt sich aus Fachkraften
der Bereiche Medizin, Ernahrung, Bewegung und Verhalten zusammen.
Unsere Arzt:innen, Erndhrungs- und Sportwissenschaftler:innen,
sowie Psycholog:innen informieren, beraten und schulen bei dieser Veranstaltung
Eltern und enge Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen mit Adipositas.
Es werden grundlegendes Wissen und nutzliche Tipps aus allen Fachbereichen
zum besseren Verstandnis und Umgang mit dem Thema Adipositas vermittelt.

TH EMEN e Einfluss auf korperliche Entwicklung und Gesundheit des Kindes
e Ausgewogene Ernahrung in der Familie
e Moglichkeiten und Nutzen von Bewegung
e Ressourcen in eigener Familie und Alltag
e Neue medikamentdse Therapieoptionen mit Semaglutid
fur Jugendliche ab 12 Jahren
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