
Präsenzveranstaltung

Schlafmedizin –
wie die Nacht, so der Tag!

Veranstaltungsort
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Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Völkl 
Ärztlicher Direktor und Chefarzt 
Sektionsleiter Pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
KJF Klinik Josefinum

Dr. med. Christian Uebler 
Leiter Pädiatrische Schlafmedizin mit Schlaflabor 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
KJF Klinik Josefinum

Barabara Schneider 
Sprecherin der AG Pädiatrie und Vorstandsmitglied der 
Deutschen Gesellschaft für Schlafmedizin (DGSM) 
Konsiliaria am Kinderkrankenhaus St Marien Landshut

Evelyn Jelesch 
Neuropädiaterin 
Pädiatrische Schlafmedizin 
Sektion Neuropädiatrie und Sozialpädiatrie 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
KJF Klinik Josefinum

Dipl.-Psych. Sonja Ziegler 
Psychologische Psychotherapeutin 
Sektion Neuropädiatrie und Sozialpädiatrie 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
KJF Klinik Josefinum

Dr. med. Eric Treutlein 
Geschäftsführender Oberarzt der Klinik für Hals-, Nasen- und 
Ohrenheilkunde 
Universitätsklinikum Augsburg 
Oberarzt der Abteilung Pädiatrische HNO 
KJF Klinik Josefinum

Dr. med. Ann-Kathrin Blume 
Fachärztin 
Sektion Neuropädiatrie und Sozialpädiatrie 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
KJF Klinik Josefinum

Westhouse
Alfred-Nobel-Straße 5-7
86156 Augsburg

Westhouse

ZertifizierungDiese Veranstaltung ist durch die Bayerische Landesärztekammer (BLÄK) 
zertifiziert. Bitte bringen Sie 
dafür die Barcode-Etiketten bzw. Ihren Ausweis der BLÄK mit.

Mini-Symposium

Parkplätze
sind ausreichendin der Tiefgarageim Westhouse

vorhanden.

33. Augsburger Fortbildungstag 
für Kinder- und Jugendmedizin 
als Präsenzveranstaltung

15. Oktober 2025, 13.30 bis 18.00 Uhr

Veranstalter: 
KJF Klinik Josefinum, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin Augsburg

Veranstaltungsort: 
Westhouse, Alfred-Nobel-Straße 5-7, 86156 Augsburg

KJF Klinik Josefinum
Schwäbisches Zentrum für Kinder-,  
Jugend- und Frauengesundheit

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Völkl

Haupteingang
Joseph-Mayer-Straße 1
86154 Augsburg
Telefon 0821 2412-237
kinderklinik@josefinum.de
www.josefinum.de

iSPZ und  
Frühförderstelle (IFS)
Hirblingerstr. 19
86154 Augsburg
Telefon 0821 2412-444
spz@josefinum.de
ifs@josefinum.de



schon Heinrich Heine erklärte: „Der Schlaf ist doch die 
köstlichste Erfindung.“ Doch wenn dieser Schlaf nicht 
die vorgesehene Erholung bringt, hat das nicht nur Aus-
wirkungen auf den Tag der Betroffenen, sondern gerade 
im Kindes- und Jugendalter auf die gesamte Familie.

Seit vielen Jahren ist die Pädiatrische Schlafmedizin mit 
akkreditiertem Schlaflabor für Kinder und Jugendliche 
ein Behandlungsschwerpunkt am Josefinum.

Wir freuen uns auf Barbara Schneider, Sprecherin der 
AG Pädiatrie der DGSM/Kinderschlaflabor Landshut, als 
Hauptreferentin. Neben Dr. Eric Treutlein werden die 
weiteren Themen vom schlafmedizinischen Team um  
Dr. Christian Uebler dargestellt.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Ihr

Unser  
Programm

13.30 Uhr  
Get-together 
Kaffee, Tee und Kaltgetränke

14.00 Uhr	  
Eröffnung: Neues aus der Klinik 
Priv.-Doz. Dr. Thomas Völkl 
Moderation:  
Dr. Christian Uebler

14.15 Uhr 
Nachts nicht schlafen können und morgens nicht aus 
dem Bett zu kriegen – Insomnie bei Jugendlichen 
Barbara Schneider, Landshut

15.00 Uhr	  
Einschlafen bei jeder Gelegenheit trotz langem Nacht-
schlaf – Narkolepsie im Kindesalter 
Dr. Christian Uebler, Augsburg

15.45 Uhr 
Pause

16.15 Uhr 
Schnarchen wie ein Großer – obstruktive Schlafapnoe 
im Kindesalter 
Perspektive der Schlafmedizinerin: Evelyn Jelesch 
Perspektive des HNO-Arztes: Dr. Eric Treutlein

17.15 Uhr 
„Nun schlaf doch endlich“ – Ein- und Durchschlafstö-
rung des Kleinkindes 
Dr. Ann-Kathrin Blume und Dipl.-Psych. Sonja Ziegler, 
Augsburg

ab 17.45 Uhr 
Gemeinsamer Ausklang mit Imbiss im Foyer

Anmeldung
Bitte melden Sie sich  
bis zum 8. Oktober 2025  
über den QR-Code an 
oder per E-Mail unter: 

veranstaltungen.kinderklinik@josefinum.de

Haben Sie noch Fragen? 
Direktions- und Chefarztsekretariat

	 0821 2412-200

Diese Veranstaltung wird unterstützt von:

Sehr geehrte Kolleginnen  
und Kollegen,

Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Völkl
Ärztlicher Direktor 
KJF Klinik Josefinum

Dr. med. Christian Uebler
Leiter Pädiatrische  
Schlafmedizin mit Schlaflabor

500 € 700 €

500 € 1000 €


