Referent’innen Veranstaltungsort

Mini-Symposium

Schlafme;aizin —

wie die Nacht, so der Tag!

Priv.-Doz. D d.Th Volkl Westhouse
riv-voz. br. med. omas Vo
Arztlicher Direktor und Chefarzt Alfred-Nobel-Strafie 5-7 Présenzveranstaltung
Se.kt.lon“slelFer Padiatrische Endok.rl.nologle und Diabetologie 86156 Augsburg . Parkp’étZe
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin sind 3 .
L i ) usreichengq
KJF Klinik Josefinum in der Tj
, : efgarage
. [P T, i1 s,
Dr. med. Christian Uebler [ R LA L SO Vorhanden
Leiter Padiatrische Schlafmedizin mit Schlaflabor ° r -9 e T o .
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin P _? = v == =
KJF Klinik Josefinum ; ./ §o. 2. g e e £
AT 1 [ " » A
; SR
Barabara Schneider O] 9 99' ' o T
Sprecherin der AG Padiatrie und Vorstandsmitglied der Mo, 0. 4
Deutschen Gesellschaft fiir Schlafmedizin (DGSM) g (7
Konsiliaria am Kinderkrankenhaus St Marien Landshut ® = y}o..-- o1 §
] —
Py 9 e S oLie
= e, e oo 4 - EL b
Evelyn Jelesch X"«c o 6h a
Neuropddiaterin
Padiatrische Schlafmedizin
Sektion Neuropdadiatrie und Sozialpadiatrie
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
KJF Klinik Josefinum Vel‘ansta Iter
Mlplssen. Seile deios giﬁ\:v(!illr)]il:cil?se;ler]nut?um fiir Kinder
Psychologische Psychotherapeutin e :
Sektion Neuropddiatrie und Sozialpadiatrie Jugend- und Frauengesundheit 33' Aungurger FortblldungStag
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin fiir Kinder- und ]ugendmedizin
KJF Klinik Josefinum Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Chefarzt: Priv-Doz. Dr. med. Thomas VolkI als Prasenzveranstaltung
Dr. med. Eric Treutlein Haupteingan iSPZ und )
Geschéftsfiihrender Oberarzt der Klinik fir Hals-, Nasen- und pleingang g 15. Oktober 202 5, 13.30 bis 18.00 Uhr
Ohrenheilkunde Joseph-Mayer-Strafie 1 Friihforderstelle (IFS)
Universitatsklinikum Augsburg 86154 Augsburg Hirblingerstr. 19 8 Veranstalter:
Oberarzt der Abteilung Péadiatrische HNO Telefon 0821 2412-237 86154 Augsburg g KJF Klinik Josefinum, Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin Augsburg
KJF Klinik Josefinum kinderklinik@josefinum.de Telefon 0821 2412-444 g
www.josefinum.de spz@josefinum.de S Veranstaltungsort:
. ifs@iosefinum.de & Westhouse, Alfred-Nobel-Strafe 5-7, 86156 Augsburg
Dr. med. Ann-Kathrin Blume @
Fachérztin
Sektion Neuropédiatrie und Sozialpadiatrie f
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin i ose |nu m
KJF Klinik Josefinum Josefinum J

KJF % mut zum Leben KIF Kinik KJF Klinik



Sehr geehrte Kolleginnen
und Kollegen,

schon Heinrich Heine erklarte: ,Der Schlaf ist doch die
kostlichste Erfindung.” Doch wenn dieser Schlaf nicht
die vorgesehene Erholung bringt, hat das nicht nur Aus-
wirkungen auf den Tag der Betroffenen, sondern gerade
im Kindes- und Jugendalter auf die gesamte Familie.

Seit vielen Jahren ist die Padiatrische Schlafmedizin mit
akkreditiertem Schlaflabor fiir Kinder und Jugendliche
ein Behandlungsschwerpunkt am Josefinum.

Wir freuen uns auf Barbara Schneider, Sprecherin der
AG Padiatrie der DGSM/Kinderschlaflabor Landshut, als
Hauptreferentin. Neben Dr. Eric Treutlein werden die
weiteren Themen vom schlafmedizinischen Team um
Dr. Christian Uebler dargestellt.

Wir freuen uns auf |hr Kommen!

lhr

N

Priv-Doz. Dr. med. Thomas V6lkl ~ Dr. med. Christian Uebler
Arztlicher Direktor Leiter Padiatrische
KJF Klinik Josefinum Schlafmedizin mit Schlaflabor

Unser
Programm

13.30 Uhr
Get-together
Kaffee, Tee und Kaltgetréanke

14.00 Uhr

Eroffnung: Neues aus der Klinik
Priv.-Doz. Dr. Thomas Volkl
Moderation:

Dr. Christian Uebler

14.15 Uhr

Nachts nicht schlafen kénnen und morgens nicht aus
dem Bett zu kriegen - Insomnie bei Jugendlichen
Barbara Schneider, Landshut

15.00 Uhr

Einschlafen bei jeder Gelegenheit trotz langem Nacht-

schlaf - Narkolepsie im Kindesalter
Dr. Christian Uebler, Augsburg

15.45 Uhr
Pause

16.15 Uhr

Schnarchen wie ein Grofler - obstruktive Schlafapnoe
im Kindesalter

Perspektive der Schlafmedizinerin: Evelyn Jelesch
Perspektive des HNO-Arztes: Dr. Eric Treutlein

17.15 Uhr

»Nun schlaf doch endlich” - Ein- und Durchschlafsto-
rung des Kleinkindes

Dr. Ann-Kathrin Blume und Dipl.-Psych. Sonja Ziegler,
Augsburg

ab 17.45 Uhr
Gemeinsamer Ausklang mit Imbiss im Foyer

Diese Veranstaltung wird unterstiitzt von:

STPIN — °
<L\ Nestle sanofi
500 € 700 €
2 InFecroPHARM M
Wissen wirkt.
500 € 1000 €

Anmeldung

Bitte melden Sie sich
bis zum 8. Oktober 2025
iber den QR-Code an
oder per E-Mail unter:

veranstaltungen.kinderklinik@josefinum.de

Haben Sie noch Fragen?

Direktions- und Chefarztsekretariat
Q0821 2412-200



